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Pertes, deuils, et vieillir...
Quelle transmission psychique ?

Poser ce titre, c’est avoir pour dessein un travail de réflexion sur des processus plus

spécifiquement en jeu dans le travail du vieillir. ..

Parler de la vieillesse comme du temps des pertes et des deuils, c'est se cacher ou

ignorer nos pertes quotidiennes et celles sur lesquelles s’est construite notre histoire...

La Psychanalyse nous apprend que non seulement I'expérience de la perte jalonne
I'existence humaine mais qu’elle nous est transmise en méme temps que la vie nous est
donnée.

Vie entre ruptures et sutures, jalonnée d'attachements et de séparations jusqu'au dernier
souffle...

« Nous ne savons renoncer a rien, nous ne savons qu'échanger une chose conire une
autre », soulignait S. FREUD.

C'est pourquoi le deuil est souffrance et authentique travail psychique.

Il'y a souffrance non pas chaque fois qu'il y a manque mais chaque fois que le manque n’est
pas reconnu, élabore, accepté... long processus complexifié par la qualité de
I'investissement.

Vouloir garder n'est-ce pas déja perdre ? La mort ne nous prendra que ce que nous avons
voulu posséder.

Le métier de vivre n'est peut-éire pas autre chose que le lent développement d'une aptitude

au travail de deuil. « Vivre c’est perdre ».

Dans le vieillissement, pertes et deuils se font plus insistants et répétitifs, plus tranchés,
jusqu'a cette représentation qui s'impose, accessible, imminente de la perte de son propre
moi, de sa finitude... la ou peut-&tre culmine le mouvement d'individuation ?

Dans cette rencontre avec soi-méme, jeu de cache-cache, défenses, fuites diverses

deviennent inopérants et colteux psychiquement.




La deuxieme dimension de notre intitulé « Quelle transmission psychique ? » s’est

peut-étre voulue...sursaut, défense, quéte d’immortalité par objet interposé, ouverture...
ouverture aux prolongements, au dépét de I'autre et au dépdt en l'autre, a la transmission

psychique possible.

Cette question de la transmission psychique a été vive pour S. FREUD, en débat avec son
héritage psychique, social, religieux et culturel mais aussi et surtout dans sa position de
fondateur de la Psychanalyse.
Il inaugurait a un discours et une pratique de radicale rupture, en ce lieu psychique ou il est
conduit a se penser comme sujet d’un héritage et sujet de I'écart qu’il introduit dans ce qu'il
recoit de ses peres.
Dans ses écrits il reprend a deux reprises cette phrase de GOETHE : « Ce que tu as hérité
de tes Peres, afin de le posséder, gagne-le ».
C'est poser la la difficulté de tout sujet divisé entre deux nécessités :

- celle d’étre a soi-méme sa propre fin ;

- et celle d'étre le maillon d’une chaine d’humains a laquelle il est assujetti sans la

participation de sa volonté, mais qu'il doit servir et dont il peut attendre des bénéfices.

S'accepter dans une lignée, dans un héritage précédé par d’autres « par plus d’'un autre » et

précédant d’autres.

René KAES: « Pour que la transmission se pense comme une butée structurante a
l'infinitude omnipotente du Moi, elle doit se représenter aufrement que comme blessure
narcissique, ou comme [l'horreur d'étre né ».
Pour que I'héritage soit hérité, pour que la transmission soit transmise, il faut plusieurs
temps :

- que I'héritage soit donné ;

- que I'héritage soit pris ;

- que I'héritage soit transformé.

Cette notion de transformation est fondamentale.

La transmission psychique peut se deployer sous différentes formes : ratés, manques,
emprises, ou transformations et ouvertures du cété de la vie...

Quoiqu'il en soit, il semble que c’est souvent dans ses dimensions inconscientes qu’elle est
la plus agissante.

Qu'en est-il de la nécessité, de 'urgence a transmettre, de la violence de la transmission ?
Qu'elle soit consciente sous forme de représentation de mots, de récit de vie, de

témoignages, de contenus historiques et culturels (la grande Histoire, la petite histoire...),



ou qu’elle soit inconsciente sous forme d'identification projective, en quéte de contenant, ou
sous forme de symptémes...,

...elle est le fait de I'existence humaine mais elle s’avére singulierement relancée a certaines
heures existentielles par exemple dans l'acces a la parentalité, a la grand-parentalité, dans
le vieillir et lors de la prise de conscience de la proximité de la mort (maladie, vieillesse)... la
ou se confrontent moi, surmoi, idéal du Moi, lignées narcissiques et objectales...

Elle parait devenir, nous I'entendons dans la clinique, précise, pressante, impérieuse, en
manque, en question effondrante pour le sujet vieillissant ou plus agé...

« En vieillissant peu a peu, on prend conscience d’un devoir. D’abord on résiste parce que
cela semble présomptueux... Et puis revient avec insistance, au-dedans de soi, une voix qui

dit « Avant de nous quitter, dis-nous ce que tu sais... » » (Abbé PIERRE).

Sur les scénes individuelle et singuliere, groupales, familiales, dans les espaces de soins
gérontologiques, dans l'espace de la psychothérapie, la ol se mélent négation des ages,
transfert filial, ou transfert parental... qu’est-ce qui mobilise les protagonistes ?

Celui qui perd, qui gagne, a acquis, est en risque de mourir, en expérience d’age, en age
d'expériences, en savair...

... Celui, plus jeune, qui regoit, qui quéte, qui accueille, dans un manque, dans un creux ou

dans un vide du « pas encore »...

Allons plus loin, dans la clinique gériatrique extréme :

Quelle forme de transmission possible du cété des sujets dit déficitaires, déments, en dega
des mots et des représentations, ceux qui perdent la mémoire ?

Dans ces mouvements de vie, de mort, de fermeture et de désir, quelles questions, quels

positionnements, quelle pertinence pour les professionnels ?

Cette année 2004, 'ARAGP, Association qui nous rassemble ce jour, atteint ses vingt

ans d'existence... Proposer pareil theme pour une Journée d'Etude n'est pas sans

résonance...

Interrogation chez les acteurs de premiére ligne que nous sommes : « bande de quadra et
quinquagénaires », pluriprofessionnels, impliqués quotidiennement dans des pratiques
cliniques gérontologiques et dans une approche psychodynamique et psychanalytique,
continuant de croire en une vie psychique « jusqu’au bout du bout », quelles qu’en soient les
formes et apparences...

De quoi avons-nous hérité, la ? Qu'en faisons-nous ? Dans quelle transmission ?



« C'est toujours dans un moment critique de I'histoire qu'émergent et insistent la question de
la transmission et la nécessité de s’en donner une représentation : au moment ot entre les
géneérations s’instaure l'incertitude sur les liens, les valeurs, les savoirs a transmettre, sur les
destinataires de 'héritage : a qui transmettre ?

Question féconde, qui instaure et maintient le travail de la mort dans le plaisir de la vie. »

Haydée FAIMBERG...nous vous avons invitée a venir réfléchir avec nous, a nous

accompagner.
Vous vous inscrivez dans cette lignée des psychanalystes qui rencontrent, réfléchissent,

publient cette thématique de la transmission...

Nombre de recherches, publications depuis les années 1970, sont éclairantes par les
différents angles d’approche qu’elles abordent...

les défauts de la transmission (encryptage, fantéme...) ;

- la question de la filiation ;

- la transmission des symptémes, des mécanismes de défense ;

- les élaborations fondées sur la pratique des théories familiales ;

- plus récemment la transmission intergénérationnelle des traumatismes et des

catastrophes ;

- la transmission psychique inconsciente...’
Vous avez votre part dans cet éclairage: « Le télescopage des générations » croise la
question de la filiation, celle des identifications aliénantes, de la transmission psychique

inconsciente.

Vous vous appuyez sur votre pratique psychanalytique et déclarez peu connaitre la clinique
gérontologique dans sa pratique...

Vous étes médecin, psychanalyste, membre titulaire de la Société Psychanalytique de Paris,
ancienne vice-présidente de I'Association Psychanalytique Internationale et actuellement

engagée dans un « Groupe de travail européen sur les Questions Cliniques »...

" N. ABRAHAM et M. TOROK (1978) ; J-C ROUCHY (1982) ; M. KRULL et M. BALMARY (1975) ;
J.  GUYOTAT (1980); P. AULAGNIER (1975/1984); M-T COUCHOUD  (1986);
M. ENRIQUEZ (1984/1986/1988); H. FAIMBERG (1987/1988): A. de MIJOLLA (1981) et
J-J BARANES (1991); A. RUFFIOT (1981), E GRANJEON (1990) et A. EIGUER (1986/1991)
S. TISSERON (1992/1995), A. CICCONE (1999).



Vous avoir invitée n'est pas une « erreur de casting », votre regard « décalé », votre
extériorité et méme votre transculturalité (vous étes Argentine...) nous intéressent...

Nous vous remercions d’inaugurer et d’accompagner cette journée, et les professionnels
intervenants historiens, psychologues... qui vont aussi la construire...

Catherine ROOS
Présidente de TARAGP
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Le télescopage de générations

Haydée FAIMBERG

Je suis,

nous somimes...

...généalogie de certaines identifications inconscientes narcissiques aliénantes.

La question de la filiation est une des questions majeures qui se présentent au cours

d'une analyse.

Je travaille cette question depuis que ce probléme s'est posé, a ma surprise, avec deux
patients : Jacques et Mario (1969/1972).

Ma réflexion sur le télescopage de générations date de 1981 (conférence a la Société
Psychanalytique de Paris / la SPP) et de 1985 (premiere publication pour la présentation du
travail « Le Télescopage de générations : généalogie de certaines identifications » dans le

34°™ Congrés International de Psychanalyse, API, Hambourg).

Pour répondre a I'honneur qui m’'a été fait d'étre invitée a vous parler aujourd’hui, je voudrais
me référer encore une fois @ un moment privilégié de la cure psychanalytique ou se pose
implicitement la question de cette généalogie : il s’agit d'un moment ot se mobilise un type

particulier d’'identification.

Ce type d'identification condense des générations qui, de ce fait, se télescopent, et sa

mobilisation dans la cure permet de découvrir la différence des générations.

" Psychanalyste, membre titulaire de la Société Psychanalytique de Paris, ancienne vice-présidente de
I'’Association Psychanalytique Internationale
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Nous espérons pouvoir montrer par des exemples cliniques' comment, a l'intérieur méme de

la cure analytique, peut se reconstruire une réalité au sens psychanalytique du terme. Pour

que le concept de réalité ait une pertinence théorique dans le champ de la psychanalyse, il
faut entendre la réalité en tant qu'elle a une incidence sur le désir inconscient du patient et

sur son élaboration fantasmatique.

Nous tenterons de montrer comment cette réalité (dans sa pertinence psychanalytique) se

cristallise dans les moments d'identification oli ce télescopage a lieu.

Nous essaierons alors de dégager I'histoire de ces identifications. Ainsi, nous espérons

montrer encore une fois que les identifications ne sont pas une donnée initiale, mais

gu’elles ont une histoire qu'il nous faut déployer.

Tout ceci nous aménera a rappeler un type de fonctionnement aliénant que nous supposons

spécifique de ce type d'identification.

Nous avons appelé ce type d'identification qui dépend en partie de I'histoire d'une autre

génération : « identification inconsciente narcissique aliénante » (1985).

Si nous partons des idées relatives au concept d'identification que FREUD expose
dans « Deuil et Mélancolie », nous pouvons voir que ce concept s'appuie sur la dialectique

de la perte et de la non-perte de l'objet.

Quand le mélancolique dit: « Je suis indigne », I'évolution de cette affirmation conduit a sa
transformation en : « Il est indigne ». Le stade intermédiaire dans le processus de la cure

réside dans la formulation : « Tu es indigne » qui est une formulation transférentielle.

Une question se pose alors: « Qui suis-je, moi analyste, dans le transfert 7 »

Nous allons rappeler le cas de Jacques qui, lorsqu'il entreprit son analyse, se sentait

indigne de développer ses multiples aptitudes creatrices, et pendant longtemps, l'analyste

' Nous rappellerons le cas de Jacques qui avec Mario a été le premier cas (1969/1972) et dans la
discussion, si le temps le permet, nous évoquerons un autre cas non publié.
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fut regardé comme indigne de le sortir de cette situation, jusqu'a ce qu'apparut la généalogie

de cette formulation, quand il put énoncer : « Il est indigne ».

Mais qui était-il ? C'était une énigme? qu'il s'agissait de résoudre dans I'histoire du transfert.

Nous avancerons tout d'abord I'hypothése que le fait de pouvoir énoncer l'une de ces
propositions amorce déja I'éclatement de l'illusion narcissique d'une compléte fusion avec

I'objet susceptible d'étre perdu.

Il convient par ailleurs de se souvenir que FREUD dans « Le Moi et le Ca » se demande si le

Moi ne dispose pas, comme seul moyen de renoncer a I'objet, de s’y identifier.

Jacques® avait trente ans quand il commenga son analyse. Ecrivain, doué d'une activité
créatrice importante, il est venu a l'analyse a cause d'angoisses insoutenables et de
« bouffées de haine » pour sa mére. Nous ne rendrons compte que des aspects de la cure

qui ont un rapport direct avec notre sujet.

La séance a laquelle je vais me référer a eu lieu aprés quatre ans d'analyse. Les
changements opérés dans la vie de Jacques étaient importants, tant du point de vue de sa

structure psychique que des réalisations concrétes, mais son angoisse persistait....

Le pére était une figure absente au commencement du traitement, figure qui ne le protégeait
pas de l'activité¢ séductrice et plaintive de sa mére qui, « malade », passait son temps a
garder la chambre. Quand le pére se mit a apparaitre, ce fut sous la forme d'une image
dévorante qui exigeait d'étre nourrie. C'est ainsi que cette image s'imposa a Jacques un jour
ou ils étaient tous au restaurant. Il se mit a hair cette téte vorace. Cela coincidait avec un
changement valorisant dans l'estime qu'il se portait : il s'était marié, avait eu un fils, et ses
aptitudes créatrices s'étaient développées. Il se mit a adresser a son pére le méme reproche
que, pensait-il, sa mére lui avait toujours adressé a lui, Jacques : avoir été une charge

précoce et excessive pour la vie du couple de ses parents.

2 Pour la question de I'énigme que pose le transfert voir mon travail de 1992 (table ronde avec
Jean LAPLANCHE)

3 Cas publié dans FAIMBERG Haydée et COREL Antoine, (1990) « Repetition and Surprise » et

publié sous le titre de « Le temps de la construction » dans Revue Francaise de Psychanalyse, 4 :

1160-1171, (1995).
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Au cours de cette séance que j'évoque, Jacques fit référence une fois encore a une curiosité
ancienne pour le corps érotique de sa mére. Cette scéne qu'il évoquait a nouveau se
trouvait associée ce jour-la a un réve qu'il avait fait la nuit précédente. Il avait réve d'un
paysage lunaire, tout a fait extraordinaire. Le temps s'était arrété. Un sentiment d'étrangeté
l'avait envahi. D'une sorte de grotte était sorti un personnage, un homme, extrémement
bizarre, qui avait la caractéristique essentielle d'étre composé de plusieurs fragments lies
entre eux. Il ne se souvenait que de cela. Il ajouta que le paysage lunaire avait la
particularité d'étre étrange et familier tout a la fois. Il sentait qu'il le connaissait mais qu'en
méme temps il lui était totalement inconnu. Il pensait a un paysage russe, qu'il ne

connaissait pas, mais que son peére et son grand-pére devaient connaitre puisqu'ils étaient

Russes. C'était la premiére fois qu'il faisait allusion a I'histoire de son pere. Il me dit que son
pére était le benjamin d'une famille nombreuse, et que comme la famille était trés pauvre,
son grand-pére avait destiné son pére a devenir ouvrier dés sa naissance. Seul, le fils ainé
avait eu le droit de faire des études. Ce n'était qu'a cet instant, nous dit-il, qu'il se rendait
compte que c'était en réalité cela qu'il reprochait & son pére, d'étre ouvrier, de n'étre rien de

plus ; de ne pas avoir essayé de s'élever.

Nous découvrons, l'analysant et moi, que la haine présente était en relation avec la
dépendance écrasante qu'il attribuait @ son pére-ouvrier face a I'écrivain en vue, qu'il
semblait en passe de devenir, méme si, il s'en rendait compte, les choses ne se

présentaient pas ainsi dans la realité.
J'omets d'autres associations par souci de clarté.

L'interprétation se concentra sur le fait que cette fois, en évoquant a nouveau sa curiosité
sexuelle pour sa mére, il avait ressenti la présence de son pére pour la premiére fois. Que

ce pere-fils-ouvrier était condamné (dans le psychisme de Jacques) par son propre pere (le

grand-pére de Jacques) & ne pas progresser. L'analysant se sentait en relation avec Iui,

composé de différentes parties qui_provenaient de lieux et de temps distincts et

incompatibles.

Cette séance fut trés importante, puisqu'a l'intérieur méme de la cure, nous avions pu

réaliser une construction (au sens de FREUD) de quelque chose qui jusqu'alors n'avait pas

recu de signification. Nous avions pu commencer a remonter |a filiation & partir d'un type

particulier d'identification et dégager la généalogie de I'identification inconsciente narcissique

aliénante.
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Nous nous sommes rendus compte, 'analysant et moi, qu'entre lui et son pére il y avait eu
jusqu'alors une rivalité de type fraternel. |l haissait son pere dans le registre narcissique,
puisque cette histoire qui commengait a s'ébaucher rendait compte d'une image de son pére

qui lui interdisait d'étre différent en face d'un_unique pére possible, le grand-pére de

Jacques”,

En effet, d'un c6té, Jacques était I'ainé de deux fils, et par conséquent il pouvait étudier (et
cela se passait bien ainsi dans les faits puisqu'il était en effet un intellectuel alors que son
frere avait d'énormes difficultés a s'inscrire en faculté), de l'autre cété, son pére était
condamné a la dévalorisation comme il commengait a le comprendre a travers 'histoire de

ces identifications.

Il convient de signaler que Jacques était écrivain comme son oncle maternel, figure idéale
qui avait toujours fasciné sa mére. Ce fait émergea lui aussi, pour la premiere fois, aprés

cette séance’.

Peut-étre convient-il d'ajouter que Jacques appartient a une famille juive ou l'intelligence et
le statut d'intellectuel d'une part, la discrimination de Il'autre, ont une grande importance.

Mais ce que nous voulons montrer, c'est la maniére dont cette réalité s'inscrit dans la réalité

psychique de Jacques : quelle est I'articulation de cette réalité avec le désir inconscient et

son élaboration fantasmatique.

Nous voyons que parmi les différentes parties qui composaient cet homme dans le réve, il y
avait une figure du pére qui le menagait chaque fois qu'un désir de progrés était mobilisé. La
question porte alors sur la realité psychique du patient, et, @ ce moment particulier, sur les

identifications contradictoires relatives a ce « pére-frére-benjamin-ouvrier » qui entre en

conflit avec sa position de fils ainé-intellectuel (devenu lui méme pére).

Jusqu'alors, les interprétations rencontraient en lui quelque chose d'impossible a résoudre,
de l'ordre de ce que nous pourrions appeler une réaction thérapeutique négative : chaque
désir, chaque possibilité, chaque réalisation que l'interprétation activait, étaient suivis d'une

crise d'angoisse et d'une aggravation du mal étre.

4 Jai appelé cet unique pére possible, pére narcissique. Voir « Le Mythe d'CEdipe révisité » et « La
dimension narcissique de I'CEdipe ».
® Voir « Le temps de la construction » pour plus de détails.
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C'est seulement a partir de cette séance que nous avons pu commencer a repérer cette

figure particuliére du pére menagant (qui avait imposé dans le psychisme de Jacques le

dilemme de le détruire ou d'en étre détruit), figure elle-méme protagoniste de son propre

drame cedipien.

Le pére de Jacques était inscrit dans la réalité psychique de I'analysant comme un « pére-

fils » condamné a n'étre « rien de plus que ».

Jacques se croyait le protagoniste unique de ce fragment de réalité psychique parce gu'il

coincidait avec son désir cedipien.

Ce fragment de réalité psychique condensait trois générations. |l s'agit donc des
identifications qui condensent des générations (qui de ce fait se télescopent), la différence

des générations se trouvant ainsi annulée.

Il faut préciser, et c'est important, qu'en parlant de relation entre générations nous ne

cherchons pas a anticiper, sur la base d'événements connus, ce que le processus

analytique pourrait mettre a jour.

Il ne suffit pas de constater empiriquement l'implication de trois générations pour parler de
relation entre générations du point de vue analytique. De fait, la pertinence psychanalytique
reléve d'une instance parentale et grand-parentale intrapsychique, distincte des parents et

grands-parents de la réaliteé matérielle.

Pour me référer a la relation entre les générations je n'ai parlé de transgénérationnel dans

aucun de mes travaux.

Ayant été invitée par Alain de MIJOLLA & écrire sur cette notion, j'ai preféré utiliser le terme
« d’'intergénérationnel » (en accord avec lui).

Car cette problématique présuppose l'enchainement généalogie/transmission/transfert/
reconstruction des idéaux inconscients, c’est pourquoi il me semble plus adéquat de parler
de relation intergénérationnelle, a condition de ne pas reifier cette notion.

Rappelons, comme antécédent de cette notion, ce que dit FREUD (1933) : « Le surmoi de
I'enfant ne se forme pas a l'image des parents, mais bien a l'image du surmoi de ceux-ci; il
s'emplit du méme contenu, devient le représentant de la tradition, de tous les jugements de

valeur qui subsistent ainsi a travers les générations ».
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C'est justement cette instance parentale qui se découvre dans le processus de

reconstruction que nous sommes en train d'examiner.

Il est pertinent de se demander pourquoi nous n'avons pas formulé toute cette
problématique en d'autres termes. Suivant le matériel que nous avons exposé et les
implications theéoriques qui sont en jeu, nous sommes en mesure de dire que nous

cherchons a élaborer une réflexion qui s'interroge sur la structure familiale inconsciente,

c'est-a-dire sur la cause de cette identification.

La formation psychique, nous le voyons, condense I'histoire de différentes identifications qui,

en se cristallisant, en se condensant, ont perdu un certain type de temporalité.

L'analyse permet d'établir un rapport dialectique entre ces identifications et de découvrir la

différence des générations. Cette analyse permet aussi la découverte de la différence des

sexes et la reconnaissance de l'altérité.

Autrement dit, c’'est le processus analytique lui-méme qui rend possible la fonction de

reconnaissance des différences.

Le télescopage des générations est découvert de fagon rétroactive dans I'analyse lorsque

commence le processus de désidentification. Car les identifications inconscientes sont

inaudibles et ne sont reconnues que lorsqu'on en découvre la cause, du moins en partie,

dans ['histoire non dite d'une autre génération.

Le passe se constitue en partie comme tel (FAIMBERG et COREL, 1989) avec ce travail de

désidentification.

Nous avons déja fait mention du concept de réalité. Nous savons que FREUD déplace le
concept de seduction comme réalité matérielle pour celui d'une réalité psychique. Et c'est a
cette réalité au sens psychanalytique du terme que nous nous référons.

(J'ai consacré un ftravail « Malentendu et vérités psychiques » [« Misundersanding and
Psychic Truths »], présenté a San Francisco pour [I'Association Psychanalytique
Internationale, en 1995, au probléme du solipsisme et a I'articulation entre réalité, vérité et

histoire.)
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A cause de la prématuration (ici, en effet, le concept de prématuration est primordial),

l'enfant, complétement désemparé, percoit la menace de privation de I'objet comme une

menace de mort.

C'est méme cette angoisse qui améne la crise de toute illusion narcissique d'autosuffisance

autoérotique. Les éléments de signification que proposent les parents a ce moment sont

essentiels (rappelons nous de «la violence de [linterprétation » dont parle
Piera AULAGNIER. Voir aussi mon travail « le Mythe d’Oedipe revisité »).

Dans la situation que nous venons d'analyser, les parents peuvent ne pas modifier ce signe

menacant et méme charger l'enfant d'une menace supplémentaire (comme I'a si bien étudié
BION).

Dans ma perspective la mére, par exemple, peut non seulement ne pas soulager cette
angoisse de mort, mais encore déposséder activement I'enfant de ses aspects agréables et
le charger de haine comme enfant (virtuellement) indépendant, le rendant victime de sa

projection en lui de ses propres aspects haissables.

Pour conclure ;

Ayant mis a I'épreuve I'hypothése que j'avais proposeée en 1981 et 1985, j'ai maintenant,
aprés 20 ans passés, la conviction qu'elle est cliniquement juste. Les identifications

inconscientes narcissiques aliénantes dont je parle deviennent audibles dans toute analyse

en général a un moment trés avancé de la cure.
Il m'est permis d'insister que ce n'est qu'en évitant toute réification de cette problématique
que l'on peut écouter l'inconscient |la _ou il parle : la ou ni I'analysant ni l'analyste ne

['attendaient.
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La transmission en son histoire

Jean-Paul DEREMBLE "

C'est d'un point de vue d'historien que j'aborderai ici la question de la transmission,
une transmission qui s'inscrit dans un temps en ftrois dimensions, passé-présent-avenir, un
temps que /a transmission dévoile précisément dans ses trois dimensions. Le fait de
transmettre donne au temps sa plénitude, puisque le passé recu au présent suscite un
avenir. Je voudrais ici montrer comment la transmission s'effectue de I'ancien au nouveau,
comment dans ['histoire, le nouveau surgit par la médiation du passé, comment le futur
résulte de cette transformation du passé en présent.

Les hasards de mes insertions professionnelles -mais s'agit-il vraiment d'un hasard ?-
m'ont conduit successivement a étudier les questions du « grand age » et celles du « moyen
age ». Le rapprochement entre ces deux disciplines aussi distantes dans le champ
universitaire que la gérontologie et I'histoire de I'art du moyen age a quelque chose d'insolite
que la résonance du concept de I'dge peut justifier. En fait dans les deux situations de
I'histoire du moyen age et des paradoxes du grand age, il s'agit de signifier un passage et de
réinterpréter la fin comme une transmission. C'est par la pratique des passages que
l'expérience brutale du temps accéde a la conscience. Le vieillissement suppose
précisément cette réflexion sur le temps, les pertes qu'il génere, les gains qu'il autorise.

Une expérience particuliere de confrontation entre ['histoire présente et ['histoire
passée, lors de la visite de monuments de notre patrimoine culturel avec des retraités, me
guide aussi dans mes réflexions. Je suis particulierement sensible aux croisements qui
s'effectuent alors entre la grande histoire et I'histoire de chacun, I'histoire universelle et

I'histoire individuelle, et je crois qu'il s'agit bien la d'une pratique de la transmission.

La conception d'un temps linéaire comme principal obstacle a la transmission.

Frangois HARTOG, dans un ouvrage récent Régimes d'historicité, présentismes et
expériences du temps', dénonce une compromission du sens de I'histoire par une surdose
de présent, et plus spécifiquement de présent de soi. Devant la difficulté de prendre en
considération un passé immense dans sa durée désormais connue, on assiste a un repli sur

linstant présent, un hyper présent qui absorbe toutes les énergies de la vie comme si

' historien, maitre de conférences, Universités Lille Ill et Paris Xl
! Paris, Le seuil, 2003,
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l'impatience de godter la vie qui s'échappe obligeait a la consommer immediatement. Cette
forclusion du présent sur lui-méme, un présent qui n'appartiendrait qu'a soi, provoque une
élimination systématique de tout ce qui entrave ce présent, a savoir ce qui est passe et ce
qui est encore & venir. Nous connaissons actuellement un déficit d'histoire qui complique
notre approche d'un temps vécu comme une transmission.
Ce présent qui ne voudrait étre qu'un instant va de pair avec une conception linéaire du
temps. La tyrannie du progres qui est la marque des temps modernes annule toujours ce qui
est arrivé avant, avant c'est moins bien, aprés c'est encore mieux. Entrainés dans une
course effrénée d'un présent qui serait toujours supérieur a ce qui l'a précédé, nous ne
connaissons plus qu'une suite d'instants. Le temps linéaire procéde par accumulation, par
permanence d'un progrés constant et jamais par perte. On ne transmet plus une experience
acquise parce qu'elle est passée de mode, le passé ne se réinvestit plus dans un devenir,
seul le progrés détermine l'instant présent sur un axe strictement linéaire, sans detour ni
retour.

Paul VALERY, que cite Frangois HARTOG, parle de « I'Hamlet des temps modernes
qui songe a l'ennui de recommencer le passé, a la folie de vouloir innover toujours. Il
chancelle entre les deux abimes ». « D'un c6té un passé qui n'est pas aboli, ni oublié, mais
un passé duquel nous ne pouvons a peu pres rien tirer qui nous oriente dans le présent et
nous donne a imaginer le futur. De I'autre un avenir sans la moindre figure® ».
Un présent donc qui n'est pas consciemment articulé a un passé ne peut devenir, ni advenir.

L'invention d'une date zéro a conforté la position d'un temps linéaire qui procede par
accumulation de présent sur un horizon de passé aboli ou hégativé (les dates négatives
avant 0) L'inscription d'une date O dans le temps reléve d'une manipulation dangereuse
puisqu'elle fait croire que nous sommes définitivement sortis du passé et que désormais le
temps s'inscrit dans la seule positivité de son accumulation. S'il existe effectivement un
instant décisif qui fait que l'accumulation de passé se transforme en présent et libére un
avenir nouveau, cet instant n'est pas situé derriére nous comme si nous avions prise sur lui,
mais il est projeté en avant, en ce point de convergence du passé qui libére l'avenir quand le
présent surgit dans la plénitude d'un temps accompli et ouvert en méme temps. Le
christianisme a contribué a cette prise de conscience d'un présent qui accomplit tous les
temps, l'erreur est d'avoir voulu figer cet instant et ainsi lui éter toute sa vertu prophetique.
Notre naissance est a venir en ce point d'alliance entre ce que nous avons été et ce que
sommes appelés a devenir, comme au sommet d'une montagne aux deux versants d'ombre
et de lumiére, de connu et d'inconnu, de passé et d'avenir. L'instant zéro reléve d'un désir,

celui d'annuler les temps, c'est-a-dire de les réunir, de les réconcilier. On comprend

? Paul Valéry, Essais quasi politiques 1919, (Euvres, Pléiade 1957, tome 1, p. 993.
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l'angoisse des premiers Chrétiens qui, forts de ce zéro, souhaitaient ardemment la fin du
temps et n'hésitaient pas a l'anticiper. Il est vrai qu'avec le temps, le zéro s'éloigne dans la
nuit de sa fausse naissance et le temps des années 2000, c'est-a-dire l'expérience d'un
troisi@me millénaire nous convainc chaque jour davantage que le progrés est la, nous
dispensant de cette opération cathartique de la consommation des temps. L'an O existe, il est
en devant de nous et nous y tendons par I'expérience d'un temps déployé dans ses trois

dimensions en ce point précisément de transmission.

Penser un temps cyclique

Face a ce temps linéaire extrémement piegeant, il est temps de restaurer une
approche cyclique. L'histoire est composée de plusieurs moments qui s'échangent sur un
cercle qui les organise en un processus incessant. La conception d'un temps cyclique n'est
certes pas exempte de critiques, si le temps linéaire exacerbe I'orgueil humain, le temps
cyclique cultive la répétition du méme, le relativisme ; tout se vaut, rien de nouveau sous le
soleil...nous avons parfois le sentiment de ne pouvoir échapper a cette nouvelle tyrannie que
par l'affirmation violente d'un instant décisif qui casse une circularité étouffante. Cette
violence en fait est nécessaire, elle est sous-tendue par le cycle lui-méme. La perception
d'un temps cyclique est supérieure a celle du temps linéaire, car le temps cyclique oblige a
penser le passage, la perte comme le moyen de passer de l'antique accumulation a l'inédite
venue du présent.

C'est le temps des saisons, de la vie et de la mort, et aussi de la mort et de la vie.
Dans le temps linéaire, tous les temps sont aplatis, tandis que dans le cycle, chaque temps
s'échange toujours avec un autre. L'alternance des plus et des moins, des moments de vie
et des moments de mort, oblige a penser I'avant et 'aprés, et plus précisément encore le
passage de l'avant a l'apres, de la vie a la mort, de la mort a la vie. La succession des
transformations, des métamorphoses de chaque état, constitue la meilleure école du
processus qui fait que restant moi, je deviens autre. Une école ol la mémoire de ce que j'ai
été m'autorise a devenir. L'expérience du passage valide les différents temps de mon
existence, le passage permet au passé d'exister, non plus dans l'oubli, ni dans la
déconsidération d'une chose qui aurait perdu sa valeur, mais bien dans ce travail
d'enfantement, ce travail de reprise du passé dans son moment de projection. Dans le cycle
I'un et l'autre moment du temps cohabitent, non pas I'un ou l'autre, mais bien I'un et I'autre.
Je suis jeune et vieux a la fois, dans le passage le jeune que j'ai été vieillit, tandis qu'un étre
nouveau se profile dans les traces d'une vie déja traversée. Le simple fait de vieillir apparait
comme un fait nouveau, ce qui est vieux est plutét le fait d'avoir été jeune. Les temps

s'inversent par la pratique d'un échange symbolique, chaque instant ne vaut que par les liens
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quil entretient avec les autres dans des échanges incessants, chaque instant est un

passage.

Penser la mort comme la condition du cycle

L'échange suppose I'expérience d'abandons successifs. Chaque instant s'abandonne
a l'autre. La mort n'est plus I'échec d'une trajectoire indéfinie qui prétendrait & sa survie par
sa propre conservation, la vie n'est plus cette éternelle jeunesse qui ne cesse de se rajeunir,
la mort est la condition du passage qui fait qu'un état ne s'immobilise pas sur lui-méme, mais
se donne non sans se perdre.
Dans un magnifique texte paru dans Le Monde®, qui résume sa contribution au colloque de
'UNESCO « Ou vont Jes valeurs», Paul RICOEUR construit le concept de
transmission/traduction® sur I'acceptation de la perte, le deuil. Le présent coincide avec la
mort, c'est parce qu'il est sous le sceau de la mort que le présent est linstant de la
transmission. Dans le temps linéaire, il n'y a rien a transmettre, tout a conserver. Le passage
dans le cycle, d'un temps a l'autre, suppose une perte, une mort. Il y a du courage a regarder
la mort en face, non plus comme une aberration, une impasse, mais comme le lieu ou
'humanité travaille a sa propre reformulation, & son engendrement. Paradoxalement dans ce
moment de mort, l'individu acquiert une dimension universelle en rejoignant le travail d'autres
individus, en libérant surtout la singularité de sa tentation d'absolutisme. La mort est une
altération profonde de l'identité, une perte de l'identité, comme si ¢'était la condition pour que
d'autres existent, pour que je puisse exister en d'autres.
L'expérience d'un tel passage a pour corollaire I'abandon du fantasme d'immortalité et la
comprehension de I'éternité potentielle. La différence entre immortalité et éternité est
fondamentale. L'immortalité fait l'impasse sur la mort, I'éternité suppose la mort et la traverse
sans |'éviter. Dans un cas on nie la mort trop précocement sans I'avoir d'abord affirmée, dans
l'autre cas on peut envisager la négation d'une affirmation existentielle. L'éternité est un don
mystérieux obtenu au prix d'un passage par la mort qui transforme la vie et la marque d'une
mortalité par un travail de négation qui fait naitre une conception de la vie nouvelle, vivante

et mortelle a la fois.

L'impossibilité d'épuiser le mystére généré par la transmission.

On realise a ce point d'expérience de la négation, combien il est difficile de maitriser:
I'expression de ce qui survient a ce moment de mort, par ce moment de mort.

Depuis des millénaires, les cultures affrontent I'énigme de ce qu'on trouve par-deld le
p

* Le Monde, 25 mai 2004,
* Paul RICOEUR, Sur la traduction, Paris Bayard, 2004.
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passage. Les religions se sont développées en ce lieu crucial, apportant parfois des
réponses formelles et donc faciles a I'énigme. Aujourd'hui le travail social évolue dans les
mémes spheres de la quéte du sens, mais en se démarquant des entreprises religieuses. On
observe la une situation particuliére de transmission ou de passage. Les travailleurs sociaux
ont pris le relais des religieux sans toujours mesurer I'importance d'un travail de réception et
de séparation. Le démarquage I'emporte parfois sur la reconnaissance du lien. La rigidité
des conditionnements religieux ne facilite pas des transmissions décontractées et le soupgon
de récupération ou de captation empoisonne les conditions du passage. Ce cas particulier
de transmission temoigne pourtant des difficultés communes a toute transmission qui ne
peut se formuler sans poser une contradiction, sans imposer une contradiction : I'abandon du

passé et son accueil.

Penser la transmission dans la contradiction

Le rapport qui s'établit entre le passé et I'avenir dans l'acte de transmettre souligne

avec acuité la contradiction des deux termes. C'est un signe inhérent a la pensée du vivant
que d'étre immeédiatement confrontée a une contradiction irréductible. La pensée de la
contradiction méme est d'ailleurs l'indice qu'une transformation est en train de s'opérer et
qu'il est impossible d'arréter le processus.
Tout d'abord une reconnaissance du passé qui ne va pas sans son abandon. On sait trop les
perversions liees a la considération du passé, comme le conservatisme, la nostalgie, le
réactionisme, autant d'attitudes qui empéchent la transmission du passé. Le passé une fois
reconnu, est abandonneé, avec cette certitude qu'il porte en Ilui la marque de son futur. Une
marque qui devient d'autant plus sensible que l'avenir est résolument engagé. Un tel
abandon ne va pas de soi et suppose un réel travail de dépossession, de lacher prise.

A contrario ce passé demande a étre accueilli, c'est une autre maniére de dire qu'il
est donné. Il y a une équivalence entre la force du don (de I'abandon) et I'exigence de la
réception. Lacher d'un coté, accueillir de I'autre, deux expériences de mort, qui conditionnent
la verité de ce qui est transmis et de ce qui est regu. Ce n'est d'ailleurs pas exactement le
méme passe qui est abandonné et qui est recueilli, puisque, entre les deux, le sujet évolue,
la dépossession le marque, le transforme et le rend apte & comprendre ce qu'il abandonne,
et donc ce qu'il a regu.

La distance par rapport a ce passé donné/abandonné/regu conditionne aussi I'attitude
par rapport a I'avenir. Le fil de la vie suppose de se frayer un chemin entre ces deux réalités
contradictoires de la vie abandonnée et de la vie recue. Le travail de mémoire traduit un
désir de connaitre et de vivre. La mémoire touche toujours a la vie dans cet acte trés précis

du « faire mémoire » qui permet a la réalité évoquée, disparue, de surgir par ce travail dans
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les formes d'une vie qui continue, transformée par la réception de ce qui est passé et
l'ouverture de ce qui arrive.

Le passé nous est livré de fagon énigmatique, I'héritage n'est pas clair en soi. Il ne
suffit pas de transmettre pour que le processus de transmission soit achevé, il faut encore
décoder le don, le traduire en termes actuels, linvestir dans un présent pour un
developpement attendu ou pas. Car la nouveauté ne réside pas dans la seule réception du
passé, mais bien dans sa réinterprétation, son explicitation, son actualisation. Ressentir a
chaque instant la réception de I'histoire comme un avénement, Saint AUGUSTIN parle de la
coexistence de trois présents, celui du passé, celui du présent et celui de I'avenir. Le travail
de reception contribue a la réconciliation de ces trois temps. La manipulation des temps de
I'histoire dans leur tension insoutenable trouve leur résolution dans I'existence d'un sujet qui
s'engage dans I'histoire par une volonté, un désir de vivre qui est une réponse a la vie regue.

Les perturbations dans le processus compromettent I'équilibre du sujet: trop de
present on I'a vu immobilise, trop de passé, comme trop d'avenir aussi. Il faut trouver les
méthodes qui mettent a jour ces correspondances, ces dialogues entre les temps de
I'histoire. Le moyen age avait le génie de la science des correspondances, puisque tout fait
du passé est déja I'empreinte d'un fait a venir, comme sa marque en creux. En se retirant, le
passé dévoile une histoire qui comporte encore les marques de ce qu'elle a été et déja les
signes de ce qu'elle devient.

L'image trés pregnante au moyen age du géant qui porte sur ses épaules un nain dit
a merveille cette solidarité entre le gigantisme du passé et la petitesse, la fragilité du présent.
« Nous sommes des nains juchés sur des épaules de géants, nous voyons plus loin qu'eux,
mais sans eux nhous ne verrions rien» répetent, avant NIETZSCHE, les philosophes
médiévaux...

Aujourd'hui ces méthodes n'ont pas perdu de leur actualité, mais d'autres reformulent encore
de fagon plus pertinente l'interprétation de I'énigme initiale. Le travail sur les histoires de vie
ne fait toujours que commencer parce qu'il inaugure une nouvelle compréhension de soi
dans le fil d'une livraison, d'une transmission. Et nous sommes ici pour partager nos

méthodes, les enrichir des critiques que I'épreuve du temps ne cesse de leur soumettre.

Conclusion

Les acteurs de la transmission sont des accoucheurs de l'histoire dans ses trois
dimensions. lls savent combien les trois temps sont liés sans jamais les confondre pour
autant. Le patient travail d'écoute conditionne la réception, le repérage des itinéraires
empruntés indique les directions. Les acteurs de la transmission veillent particulié@rement a
tous les points ou moments de passage, parce qu'ils savent que se jouent la les rapports de

l'individuel et de l'universel, de la vieillesse et de la jeunesse, du passé et de l'avenir. La
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contradiction entre les innombrables dualismes qui sont la marque du vivant trouve sa
résolution dans leur articulation et non dans leur exclusion, une articulation dynamique qui
suppose une transformation en profondeur de chacun des termes et en méme temps leur
identification. La vie continue quand elle est transmise, et donc soumise a I'épreuve de la
mort.

Creons ces lieux de résonances du temps dans son éclatement pour contribuer a répercuter

I'histoire de chacun dans la grande histoire universelle inachevée.
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« Passeurs d’histoires »

Catherine MARIN *

La transmission est un sujet vaste, et complexe, a la croisée de lindividuel et du
collectif. La transmission est aussi une question centrale pour un psychologue qui travaille
en gériatrie... En réfléchissant, je me suis retrouvée envahie par le souvenir de personnes
agées rencontrées depuis toujours dans ma vie privée ou professionnelle. De qui vais-je
parler aujourd’hui ? Tant de personnalités m’ont marquée, laissant en moi I'empreinte de
messages profonds, spirituels qui toujours m'accompagnent.

Evoquer la transmission des personnes dgées, c’est leur rendre hommage car ce sont bien
ces personnes rencontrées qui suscitent I'envie d'apprendre, de comprendre, de chercher
toujours... Mais leur transmission n'est pas figée, concréte, palpable. La transmission
psychique, intersubjective, celle qui m'intéresse ici, est en perpétuel travail, et il est du coup
difficile de transmettre a mon tour. Dilemme que de vouloir parler de la transmission des
personnes agées, et de s'apercevoir que je parle de ce dont jai hérité, laissant tant de

choses dans l'oubli, ou en soulignant d’autres. ..

Tout heritage est ce que I'on fait de ce que I'on a recu. Ainsi, on n'a pas toujours conscience
de ce que l'on regoit des personnes dgées, peut-étre est-ce bien plus ou bien moins qu’on
ne croit. On ne s’attache pas non plus, tous, aux mémes choses durant un parcours
personnel et professionnel. Je vais parler ici des idées que je me suis faites, de ce que
m’ont transmis certaines personnes agées sans peut-étre le savoir, sans méme parfois le

vouloir.

Les personnes &gées dont je souhaite parler aujourd’hui pour illustrer mes propos sont
celles rencontrées dans des maisons de retraite, en milieu rural. Il s’agit de deux hommes,
F'un est prétre, lautre a été marié, il a un fils et des petits-enfants. Ces personnes sont
comme bien d'autres vieux, et pourtant elles ne sont pas forcément représentatives de la
vieillesse. Elles sont néanmoins riches d'une histoire de vie déja longue, débutée au siécle
dernier. La rencontre des personnes agées a cela de spécifique, c’est & chaque fois une

nouvelle histoire qui commence, étayée par le récit de I'histoire avec un grand H. Leurs

* psychologue clinicienne, Lyon
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